
ENNENAIKAISEN SIEMENSYÖKSYN
DIAGNOSTINEN KYSELY (PEDT)

Epävirallinen suomenkielinen käännös kliiniseen käyttöön

Tämä kysely auttaa tunnistamaan miehiä, joilla saattaa olla ongelmia liian aikaisen siemensyöksyn kanssa
seksuaalisen kanssakäymisen aikana. Vastaa kaikkiin kysymyksiin yleisen kokemuksesi perusteella.

Huomio: Siemensyöksyllä tarkoitetaan siemennesteen laukeamista penetraation jälkeen.

1. Kuinka vaikeaa sinun on viivästyttää siemensyöksyä?

Ei lainkaan vaikeaa (0)

Hieman vaikeaa (1)

Kohtalaisen vaikeaa (2)

Hyvin vaikeaa (3)

Erittäin vaikeaa (4)

2. Laukeatko ennen kuin haluaisit?

Ei koskaan/lähes ei koskaan (0)

Harvemmin kuin puolessa kerroista (1)

Noin puolessa kerroista (2)

Yli puolessa kerroista (3)

Aina/lähes aina (4)

3. Laukeatko hyvin vähäisen stimulaation seurauksena?



Ei koskaan/lähes ei koskaan (0)

Harvemmin kuin puolessa kerroista (1)

Noin puolessa kerroista (2)

Yli puolessa kerroista (3)

Aina/lähes aina (4)

4. Tunnetko turhautumista siitä, että laukeat ennen kuin haluaisit?

Ei lainkaan (0)

Hieman (1)

Kohtalaisesti (2)

Hyvin paljon (3)

Erittäin paljon (4)

5. Kuinka huolissasi olet siitä, että lyhyt aika siemensyöksyyn jättää
partnerisi seksuaalisesti tyydyttymättömäksi?

Ei lainkaan huolissaan (0)

Hieman huolissaan (1)

Kohtalaisesti huolissaan (2)

Hyvin huolissaan (3)

Erittäin huolissaan (4)

Tulkinta
• ≥11 pistettä: viittaa vahvasti ennenaikaiseen siemensyöksyyn (PE)
• 9–10 pistettä: rajatapaus / mahdollinen PE
• ≤8 pistettä: PE epätodennäköinen
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Tämä dokumentti on epävirallinen suomenkielinen käännös alkuperäisestä PEDT-kyselystä. Ei virallinen
validoitu suomenkielinen tutkimusversio.


